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Eine schöne Sommer- und Ferienzeit und gute  
Erholung wünscht allen  

der Vorstand und alle Mitarbeitenden  
aus dem AUA VIVA 

 
 

 



 
Selig durch den Sommer 

Wie schmeckt der Sommer? Nach Zitroneneis und Grünem Veltliner? Eingetaucht in 
Mohnblumenrot, Himmelblau und Ährengelb? Im Licht eines Sommertags können 
sich die Dinge leichter wandeln, Sommer macht leichter, glänzender, freier und un-
komplizierter. Manches erscheint möglicher als in Winternächten. Angelehnt an die 
populären Seligpreisungen des Matthäusevangeliums könnte sich das so anhören: 
 

Selig jene, die über sich selbst lachen können – sie werden die beste Unterhaltung 
haben. 
Selig jene, die einen Berg von einem Maulwurfshügel unterscheiden können – sie 
werden vielen Schwierigkeiten entgehen.  
Selig jene, die ausruhen und schlafen können, ohne sich dafür entschuldigen zu 
müssen – sie sind auf dem Weg der Weisheit.  
Selig jene, die schweigen und zuhören können – sie werden viel Neues erfahren.  
Selig jene, die klug genug sind, sich nicht zu ernst zu nehmen – ihre Mitmenschen 
werden sie schätzen!  
Selig jene, die hellhörig sind für den Ruf des Nächsten, sich aber nicht für uner-
setzlich halten – sie werden Freude säen!  
Selig jene, die denken bevor sie handeln und beten, bevor sie denken – sie wer-
den viele Dummheiten vermeiden!  
Selig seid Ihr, wenn Ihr Gottes Gegenwart in allem wiedererkennt – Ihr werdet 
das Licht in Euch haben.  
Und? Wer hat sich darin wiedergefunden? Selig sind sie – oder könnten es noch 
werden. Dafür hält der Sommer noch einige Möglichkeiten offen. Und der Himmel 
erst!  
 

 
 
 
 

Die Iren haben ihre Segenswünsche schon immer in bildreiche Worte 
gekleidet. Aus ihnen sprechen Fürsorge, Liebe zur Natur, Dank und  
Einstimmung auf die kleinen Momente des Glücks. All das wird dem 

Reisenden mit auf den Weg gegeben: 
 

"Möge dein Weg dir freundlich entgegenkommen, 
Wind dir den Rücken stärken, 

Sonnenschein warm auf dein Gesicht scheinen. 
Der Regen möge deine Felder tränken,  

und bis wir uns wieder sehn,  
halte Gott dich fest in seiner Hand." 

 
 
 
 

 VOR – WORT 
 



 
Sonntag 20.06. 10.00 Uhr Kapelle S. Valentin Mompé Medel,  
    Taufgottesdienst, Pfr. Roland Just 
    Musik: Mateusz Niedzwiedzki 
 

Sonntag 27.06. 10.00 Uhr Gottesdienst zur Bündner Synode in  
    Splügen 
      

Sonntag 11.07. 10.00 Uhr Gemeindezentrum AUA VIVA,   
    Sommergottesdienst, Pfr. Roland Just,    
    anschl. Apéro,  
  

Sonntag 25.07. 10.00 Uhr Gemeindezentrum AUA VIVA   
    Predigtgottesdienst, Pfr. Roland Just 
    Musik: Mateusz Niedzwiedzki    
      

Sonntag 12.09.  10.30 Uhr ökum. Berggottesdienst in   
    Caischavedra, Pfr. Mathew Kurian und Pfr. Roland 
    Just, Musik: Sunatibas Sedrun, Gratisfahrt der  
    Bergbahn ab 09.00 Uhr 
 

Sonntag 19.09. 10.00 Uhr Gemeindezentrum AUA VIVA 
Bettag   Eidgenössischer Dank-, Buss- und  Bettag,   
    Predigtgottesdienst mit Taufe, Pfr. Roland Just 
    Musik: Mateusz Niedzwiedzki 
 

Sonntag 03.10. 10.00 Uhr Gemeindezentrum AUA VIVA   
    Predigtgottesdienst,  Musik: Mateusz Niedzwiedzki 
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Wenn Sie einen Seelsorgebesuch zuhause oder ein Gespräch mit dem 

Pfarrer wünschen, melden Sie sich bitte bei Pfr. Roland Just im Pfarramt 
unter den Nummern 081 947 44 10 oder 079 729 73 72 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

 
Berggottesdienst Sonntag 12.09.21 in Caischavedra 

Am Sonntag, 12.09. feiern wir gemeinsam mit der kath. Pfarrgemeinde 
Pleiv S. Gions und vielen Gästen von nah und fern um 10.30 Uhr den 
ökumenischen Berggottesdienst in Caischavedra. Dieses Jahr werden 
die Sunatibas von Sedrun die musikalische Gestaltung des Gottesdiens-

KIRCHGEMEINDE AKTUELL 
 

GOTTESDIENSTE 
 



tes übernehmen. Die Bergbahnen Disentis 3000 offerieren an diesem 
Tag die Gratisfahrt! 
 

Anmeldung Konfirmationsunterricht 
Für alle Jugendlichen, welche ab dem neuen Schuljahr 2021/2022 die 
1. Klasse der Oberstufe in Real, Sek oder Gymnasium besuchen, be-
ginnt im neuen Schuljahr der Konfirmationsunterricht.  
Um den Konfirmationsunterricht planen zu können, melden sich die Ju-
gendlichen der Jahrgänge 2006, 2007 und 2008, die im vergangenen 
Schuljahr noch nicht am Unterricht teilgenommen haben, bitte bis zum 
30. Juli bei Pfarrer Roland Just (Tel.: 081 947 44 10 oder 079 729 73 
72 oder Mail: info@auaviva-cadi.ch). 
Das Konf-Jahr 21/22 startet am 20.08. um 18.30 Uhr mit einem ge-
meinsamen Pizzaessen im Hotel Lukmanier in Ilanz. 
 

Singkreis AUA VIVA 
Die Singkreis-Saison endet am 22.06. und startet nach der Sommer-
pause am 24.08., wie immer um 20.00 Uhr im AUA VIVA. Allen Sanges-
freudigen im Namen von Mateusz einen schönen Sommer! 
 

Kleinkinderprojekt „Erstes Singen mit den Kleinen“ 
Gabriela Tambornino startet im September wieder mit der Singstunde. 
Termine im nächsten Gemeindebrief oder auf der Homepage. 
 

 
Stiftungsrat 
Mit der Pensionierung von Roland Just am 31.07. endet auch seine Tä-
tigkeit als Präsident und Geschäftsleiter der Stiftung. Er wird die Arbeit 
in Kirchgemeinde und Stiftung noch bis Ende September weiterführen 
und zum 01.10. an seine Nachfolger Pfr. Christoph Zingg übergeben. 
An seiner Sitzung vom 31.05. entschied sich der Stiftungsrat für eine 
personelle Trennung der beiden Ämter und wählte Robert Cajacob, Alt-
Gemeindepräsident von Disentis, zum neuen Präsidenten. Einen gros-
sen Dank an Robert für sein Interesse an dem Amt und die Bereit-
schaft, es zu übernehmen. Die Geschäftsleitung bleibt weiterhin Be-
standteil des Pfarramtes und wird von Pfr. Christoph Zingg übernom-
men. Zur Vize-Präsidentin wählte der Stiftungsrat Madlen Deflorin-
Spescha von Disentis. Auf den frei werdenden Platz unserer Kirchge-
meinde im Stiftungsrat delegierte die Kirchgemeindeversammlung Mo-
nique Huonder-Schnetzler. Die Vertretung der Gemeindepräsidenten-
konferenz übernimmt René Epp. 
 

ÖKUMENISCHE STIFTUNG 
TÜR AUF – MO VINAVON 



GIUVENTETGNA CADI   www.giuventetgnacadi.ch  
Informationen bei Gabriela Cabalzar-Lombriser, Natel: 078 673 57 38 
und auf der Homepage 
Sitzung der Jugendarbeitskommission am 24.08.21 um 18.00 Uhr in 
Val. 
 

CAMPS CADI   www.campcadi.ch 
Vom 09.-16.10.21 reisen die Jugendlichen der 4.-9. Klasse nach Mün-
chen (D). Für das Lager gibt es noch wenige Plätze, Anmeldung über 
die Homepage.  
 

LUMPAZI   www.lumpazi-cadi.ch 
Via dalla Stampa 8, 7180 Disentis/Mustér, Tel. 081 936 40 65,  
Mob. 079 158 37 41 
Sitzung der Betriebskommission am 16.08.21 um 19.30 Uhr 
An den Feiertagen 01. und 15.08. bleibt die Kita geschlossen. Die 
schulergänzende Tagesstruktur ist auch während der Ferienzeiten ge-
öffnet. Informationen über besondere Anlässe im Sommerprogramm 
befinden sich auf der Homepage.  
 

MBARA OZIOMA   www.mbaraozioma.ch 
Öffentliche GV des Fördervereins am 10.07. um 19.00 Uhr im Gemein-
dezentrum AUA VIVA Disentis-Raveras. Ab 17.00 Uhr gibt es einen 
Apéro und ein nigerianisches z’Nacht, gekocht von Ozioma und Crew. 
Anmeldung erwünscht – siehe Einladung! 
 

 



 
 

 
   
 
Liebe Freundinnen und Freunde des MBARA OZIOMA - Partnerschaftsprojekts 
 
Es freut mich, Euch zur 12. Ordentlichen Generalversammlung des Förder-
vereins MBARA OZIOMA einzuladen. Wir freuen uns besonders, dazu auch den 
Präsidenten der Mbara Ozioma Foundation MOF, Dr. Ozioma Nwachukwu, begrüs-
sen zu dürfen.  
 

Samstag, 10.07.2021 ab 17.00 Uhr  
im Gemeindezentrum AUA VIVA in Disentis-Raveras  

 
Programm: 
 
17.00 Uhr  Apéro und nigerianisches Abendessen, gekocht von Ozioma Nwachukwu 
  & Crew. Bitte gebt Silvia Hendry bis am 3. Juli Bescheid, ob ihr am  
  Nachtessen teilnehmen wollt:  WhatsApp 079 388 52 84 

      silvia.hendry@bluewin.ch 
 

19.00 Uhr  Beginn der GV  
  Statuarische Geschäfte des Vereins 
   1. Protokoll der Generalversammlung 2020 
   2. Jahresbericht 2020 
   3. Jahresrechnung 2020 und Revision 
   4. Antrag des Vorstandes zur Auflösung des Vereins gemäss Art. 
       6d und 9 der Statuten (Antrag siehe Seite 2) 
   5. Varia 
 
19.45 Uhr  Projektbericht in Wort und Bild von Dr. Ozioma Nwachukwu und Roland 
  Just 
    
 
 
Mit freundlichem Gruss und bis bald im Namen des Vorstands 

 
  
 
 
 

Peter Kreiliger 
 
Mbara Ozioma Foundation 
Stiftung Tür auf – mo vinavon 
Ökumenischer Eine-Welt-Kreis St. Nikolaus Wolbeck e.V. 
Förderverein Mbara Ozioma 

Kontakt: www.mbaraozioma.ch 
Stiftung Tür auf – mo vinavon, Via Raveras 25  
CH-7180 Disentis/Mustér, Tel.: +41 79 729 73 72  
tuerauf-movinavon@auaviva-cadi.ch 
GKB IBAN: CH76 0077 4110 3029 4410 0  
SWIFT-BIC: GRKBCH2270A 



 

 
 
 
 

 
 

Ökumenischer Berggottesdienst 
Disentis-Caischavedra  

 
 

Sonntag  
12.09.2021  

um 10.30 Uhr 
 

Sur Mathew Kurian  
Pfr. Roland Just 

 
 

 
 

Musik 
 

SUNATIBAS 
Tujetsch 

 
Die Bergbahnen Disentis offerieren 
die Fahrt gratis ab 09.00 Uhr. Nach 
dem Gottesdienst Verpflegungs-
möglichkeit im Bergrestaurant. Der 
Gottesdienst findet bei jedem 
Wetter statt. 
 

cordial beinvegni  
herzlich willkommen 

 



 
 

Spuren oder Staub? 
 
Hinterlassen wir Spuren oder Staub? – Ich bin überzeugt, dass wir bei-
des hinterlassen, ob wir es wollen oder nicht. Viel spannender finde ich 
die Frage: Welche Spuren hinterlassen wir und sind es diejenigen, die 
wir gerne hinterlassen wollen? 
Die meisten Menschen wissen nur vage, was sie wirklich wollen. Oft ist 
es eine Mischung aus Wünschen, Hoffnungen und Ängsten. Wer jedoch 
bewusste Spuren hinterlassen möchte, braucht eine Vorstellung, wohin 
die Reise geht und wie er den Weg unter die Füsse nimmt. 
Bestimmen Sie die Richtung: Wenn Sie gezielt Spuren hinterlassen wol-
len, müssen Sie Klarheit haben, was Ihnen wichtig ist. Folgende Übung 
hilft Ihnen dabei, diese Klarheit zu bekommen: 
Betrachten Sie das Leben vom Ende her und schreiben Sie eine Lauda-
tio zu Ihrem 100. Geburtstag. Bringen Sie dazu alles auf den Punkt, 
was im Rückblick in Ihrem Leben wichtig sein soll: 
 

• Was soll von Ihnen als Mensch in Erinnerung bleiben? Welche Ei-
genschaften von Ihnen sollen hervorgehoben werden? 

• Welche Menschen waren Ihnen wichtig und wie war Ihr Umgang 
mit ihnen? 

• Welche Erfolge haben Sie erzielt und welche Hindernisse überwun-
den? 

• Was soll in der Laudatio in Bezug auf Ihr Berufsleben gesagt wer-
den? 

• Was hat in Ihrem Leben gezählt und was möchten Sie rückbli-
ckend den Zuhörern mitgeben? 

 
„Geh nicht nur die glatten Strassen. Geh Wege, die noch niemand ging, 
damit Du Spuren hinterlässt und nicht nur Staub.“  
(Antoine de St. Exupéry). 
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