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   Weit wie das Meer 
   Ist Gottes grosse Liebe 

               Wie Wind und Weite 
  Ewiges Daheim 

    
               Anders Frostenson / Markus Jenny 
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Wind und Weite - Freiheit 

Weit wie das Meer ist Gottes grosse Liebe, wie Wind und Weite, ewiges Daheim. Der schwe-
dische Pfarrer und Liederdichter Anders Frostenson hat dieses Lied kurz vor seinem Tod 
2006, kurz vor seinem 100sten Geburtstag geschrieben. Er gab damit einer urmenschlichen 
Sehnsucht Ausdruck, die ihn seit den 68er Jahren beschäftigte: Der Sehnsucht nach Weite, 
nach Befreiung, nach Freiheit. 

Die Studentenproteste und die Bürgerrechtsbewegungen in Deutschland waren nicht un-
blutig und gewaltfrei geblieben. Radikale Kräfte der späteren „Rote Armee Fraktion“ ver-
suchten durch einen Brandanschlag die Mauern eines Kaufhauses niederzubrennen. Ulrike 
Meinhof, die Kritikerin auf dem Kirchentag, sympathisierte mit den Brandstiftern und ra-
dikalisierte ihre Überzeugungen. Aus der Freiheit, die sie suchte, entstanden unsichtbare 
Mauern. Mauern aus Steinen der Angst. Für Pfarrer Frostenson war klar: Diese Mauern 
können nur durch die Macht der Liebe Gottes fallen, damit Menschen in einer mündigen 
Gesellschaft ein Zuhause finden.  

Wir wollen Freiheit, um uns selbst zu finden. Freiheit, aus der man etwas machen kann; 
Freiheit, die auch noch offen ist für Träume, wo Baum und Blume Wurzeln schlagen kann. 
Gottes Liebe ist wie Gras und Ufer, wie Wind und Weite und ein unendliches Daheim. 

Wer sich in die Weite wagt, in die Grenzenlosigkeit, braucht Mut. Lässt los. Verlässt Sicher-
heiten, die scheinbar tragen. Wer sich auf den Weg der Freiheit macht, braucht einen Be-
gleiter. Die christliche Freiheitsbotschaft weiß sich begleitet von der Liebe Gottes. Gott 
selbst, der diese Welt liebt, begleitet seine Menschen. So wird am Ende das Freiheitslied 
aus Schweden zu einem Gebet. Ein Gespräch mit dem Gott, der freispricht. Dessen Verge-
bung die unsichtbaren Mauern zwischen Menschen entfernt, damit die Freiheit weitergeht 
zu allen Menschen. 

Die Erinnerung an die Freiheit stiftende Liebe Gottes ist das Vermächtnis, das Anders Fros-
tenson hinterlassen hat: Die Botschaft von der grenzenlosen Liebe Gottes, die mit uns wei-
terwandert. Zu anderen Ufern. Hinein ins Leben. Hinein ins ewige Daheim. 

 

Hebed Sorg         Pfr. Christoph Zingg 

 VOR –  WORT 
 
 



 

 

 

Sonntag, 11. Jan. 2026 10:00h, Gemeindezentrum Aua Viva 

    Gottesdienst 

    Pfr. Ralf Kirschke 

 

Sonntag, 25. Jan. 2026 17:00h, Gemeindezentrum Aua Viva 

    Musikalischer Abendgottesdienst mit Frank Tender 

    Zum Abschied von Pfr. Christoph Zingg 

    Anschliessend Spaghetti-Essen 

 

Sonntag,  8. Feb. 2026 10:00h, Gemeindezentrum Aua Viva 

    Gottesdienst 

    Pfr. Christoph Zingg 

    Musik: Regina Wilms 

 

Sonntag, 22. Feb. 2026 17:30h, Gemeindezentrum Aua Viva 

    Konzert des Neuen Zürcher Orchesters NZO 

    Leitung: Martin Studer 

    Eintritt frei, Kollekte 

 

Freitag, 6. März 2026 19:00h, Kapelle im Alters- und Pflegeheim Puntreis 

    Weltgebetstag der Frauen, Liturgie aus Nigeria 

    Tina Bundi und Vorbereitungsteam ad hoc 

    Musik: Regina Wilms 

 

Sonntag, 15.März 2026  17:00h, Gemeindezentrum Aua Viva 

    Gottesdienstmit Feier des Abendmahls 

    Pfr. Hans Jakob Riedi 

    Musik: Regina Wilms 

 

Sonntag, 29. März 2026 10:00h, Gemeindezentrum Aua Viva 

    Konfirmationsgottesdienst 

    Für Vivienne Bandli und Simon Strupler 

Pfr. Christoph Zingg 

    Musik: Regina Wilms 

GOTTESDIENSTE  
 

 

 

 



 

 

 
 
Singnachmittage mit Regina Wilms 
 
An den Singnachmittagen mit Regina Willms treffen sich Frauen und Männer, die Freude 
haben am Singen. Die Freude haben an vertrauten Gesängen und ihren Lieblingsliedern, 
aber auch an neuen Tönen und unbekannten Melodien.  Ob in Dur oder moll, ob alt oder 
neu, ob piano oder forte, ob langsam oder im Galopp, ob Englisch oder Latein... Regina 
Wilms freut sich auf einen schwungvollen Nachmittag mit bekannten Gesichtern und Stim-
men und vielen neuen Mitsingenden 

 
3. Jan. 2026, 14:00h bis 17:00h; 
7. Feb. 2026, 14:00h bis 17:00h; 
14. März 2026, 14:00h bis 17:00h, Im Gemeindezentrum Aua Viva 

 

 
 
Erstes Singen mit den Kleinen 
 
Kinder der Jahrgänge 2020 bis 2024 sind herzlich eingeladen zum «Ersten Singen mit den 
Kleinen», jeweils am Dienstagvormittag von 09:50h bis 10:50h im Gemeindezentrum Aua 
Viva. 



 

 

Wir singen gemeinsam Kinderlieder aus der Liedmappe, welche die Teilnehmenden be-
kommen. Nach dem Singen haben wir jeweils noch Zeit zu plaudern und dies bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee. Die Kinder dürfen das mitgebrachte Znüni essen. 
Hier die Daten bis Ende März: 
 

27.1.; 03.02.; 10.02.; 17.02.; 03.03.; 10.03.;17.03.; 24.03.; 31.03. 2026 
 
Das Kleinkinder-Singen ist kostenlos und an keine Konfession gebunden. Alle, die gerne 
singen und den sozialen Kontakt suchen, sind herzlich eingeladen. Ihr könnt auch Freunde 
und Bekannte informieren und einladen. 

Adresse für Neuanmeldungen: gabriela.tambornino@bzs-surselva.ch 
oder Natel 079 525 66 15 

 

  
 

Weltgebetstag der Frauen 
 
Der Weltgebetstag der Frauen 2026 kommt aus Nigeria und wird am 6. März 2026 gefei-
ert. Der Gottesdienst trägt den Titel „Kommt! Bringt eure Last“ und würdigt die Stärke und 
Widerstandsfähigkeit der nigerianischen Frauen. Frauen weltweit engagieren sich, um die 
Situation der Frauen in Nigeria in den Fokus zu rücken.  
 

Freitag, 6. März 2026, 19:00h, Kapelle im Alters- und Pflegeheim Puntreis 

mailto:gabriela.tambornino@bzs-surselva.ch
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc7494438b8522e1c9a7220fb33846ffff0f76e55bf5c466a9c089b85deb21afJmltdHM9MTc2NzMxMjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1108877c-d1a0-6944-05ce-92dad08568b2&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZnJhdWVud2Vyay1ub3Jka2lyY2hlLmRlL3NlbWluYXIvd2VsdGdlYmV0c3RhZy0yMDI2LWVpbmUtZGlnaXRhbGUtcmVpc2UtbmFjaC1uaWdlcmlhLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc7494438b8522e1c9a7220fb33846ffff0f76e55bf5c466a9c089b85deb21afJmltdHM9MTc2NzMxMjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1108877c-d1a0-6944-05ce-92dad08568b2&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZnJhdWVud2Vyay1ub3Jka2lyY2hlLmRlL3NlbWluYXIvd2VsdGdlYmV0c3RhZy0yMDI2LWVpbmUtZGlnaXRhbGUtcmVpc2UtbmFjaC1uaWdlcmlhLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc7494438b8522e1c9a7220fb33846ffff0f76e55bf5c466a9c089b85deb21afJmltdHM9MTc2NzMxMjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1108877c-d1a0-6944-05ce-92dad08568b2&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZnJhdWVud2Vyay1ub3Jka2lyY2hlLmRlL3NlbWluYXIvd2VsdGdlYmV0c3RhZy0yMDI2LWVpbmUtZGlnaXRhbGUtcmVpc2UtbmFjaC1uaWdlcmlhLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc7494438b8522e1c9a7220fb33846ffff0f76e55bf5c466a9c089b85deb21afJmltdHM9MTc2NzMxMjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1108877c-d1a0-6944-05ce-92dad08568b2&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZnJhdWVud2Vyay1ub3Jka2lyY2hlLmRlL3NlbWluYXIvd2VsdGdlYmV0c3RhZy0yMDI2LWVpbmUtZGlnaXRhbGUtcmVpc2UtbmFjaC1uaWdlcmlhLw&ntb=1


 

 

 
 

 
 



 

 

Unsere Kaffee-Ecke im Gemeindezentrum Aua Viva 
 
«Wo’s nach Kaffee riecht, lass Dich ruhig nieder, denn böse Menschen trinken keinen Kaf-

fee       Von wem diese «Weisheit» stammt, weiss ich nicht. Aber sie begleitet mich, den 
Kaffeegeniesser, schon mein halbes Leben. Und sie wird nun auch im Aua Viva sichtbar: Im 
neu gestalteten Eingangsbereich erwartet Besucherinnen und Besucher eine kleine, liebe-
voll gestaltete Kaffee-Ecke. Eine Beanarella-Maschine (ein nachhaltiges Kapselsystem), eine 
schöne Tee-Auswahl samt Wasserkocher laden zum Verweilen und Geniessen ein. Und das 
erst noch kostenlos, wobei freiwillige Spenden möglich sind, aber nicht Pflicht. 

Herzlich willkommen!  

 

 

 

 

Fundaziun Tür auf – mo vinavon 
 

 
 
ARENA 
 
Tischlein deck dich 
 
Die Lebensmittelabgabe findet immer am Mittwoch Vormittag zwischen 10 und 11 Uhr im 
Gemeindezentrum Aua Viva statt. 



 

 

Ausstellung von Werken des Künstlers Dominik Lechmann 
Er malt in aller Stille, unauffällig, wenige wissen davon – doch wer seinen Werken begeg-
net, dem zaubern sie ein Lächeln ins Knopfloch, einen Staunen ins Herz… 
 
Die Bilder und Skulpturen des Disentiser Künstlers Dominik Lechmann bewegen, berühren, 
regen zu Freude und zum Nachdenken an. Wir freuen uns, sie im Gemeindezentrum Aua 
Viva einer breiteren Öffentlichkeit zugänglich zu machen. Die Ausstellung dauert vom 17. 
bis am 30. Januar und ist täglich geöffnet 

 
Zur Vernissage am 16. Januar, 19:30h, sind Sie alle herzlich eingeladen! 

 
Ausstellung Dominik Lechmann, 17. Bis 30. Januar, Gemeindezentrum Aua 

Viva, täglich ab 9 Uhr geöffnet 

 

 
 
Konzert des Neuen Zürcher Orchesters «Feurige Klassik 9.0» 
Bereits zum vierten Mal dürfen wir am 22. Februar 2026 das «Neue Zürcher Orchester» 
unter der künstlerischen Leitung von Martin Studer im Gemeindezentrum Aua Viva will-
kommen heissen. Unter dem Motto «Feurige Klassik 9.0» Frühwerke und musikalische Ju-
welen aus dem Barock, der Klassik und der Romantik von Vivaldi, Mozart, Kraus (dem 
"schwedischen Mozart") und von Weber. Dabei dürfte besonders das in einer Fassung für 
Klarinette und Streicher gespielte Klarinetten-Quintett von Carl Maria von Weber eine Erst-
aufführung sein! 
 

Konzert Neues Zürcher Orchester, Sonntag, 22.Feb. 2026, 17:30h, 

Gemeindezentrum Aua Viva. Eintritt frei, Kollekte 



 

 

 
 

Kita Lumpazi 

www.lumpazi-cadi.ch 

 
Massive Nachteile durch die neue Kita-Finanzierung 
 
Die neue Kita-Finanzierung ab August 2025 sollte der Erleichterung der Vereinbarkeit von 
Familie, Schule und Beruf dienen. Schon nach wenigen Wochen zeigt es sich, dass das Ge-
genteil eintritt: Die Kosten für externe Kinderbetreuung werden für viele Familien entge-
gen allen Versprechungen teilweise massiv teurer. Betroffene Familien, Kitas und Fach-
verbände wehren sich und verlangen von Regierungsverantwortlichen umgehend Anpas-
sungen. Diverse Aktionen sind am Laufen, und wir bitten alle, die diese Zeilen lesen, sich 
diesen Bemühungen anzuschliessen. 

 
Giuventegna Cadi 
www.giuventegnacadi.ch 

 

Die Verantwortung für die Giuventegna Cadi geht per 1. Januar 2026 an die politischen 

Gemeinden der Cadi über.  

http://www.lumpazi-cadi.ch/
http://www.giuventegnacadi.ch/


 

 

Camps Cadi 

www.campscadi.ch 

 

Mbara Ozioma 

www.mbaraozioma.ch 
 
Der neue Newsletter ist gedruckt, verschickt, er liegt auf und macht Freude – 
auch auf der Homepage unserer Stiftung www.fundaziun-tuerauf.ch 
 

 

http://www.campscadi.ch/
http://www.mbaraozioma.ch/
http://www.fundaziun-tuerauf.ch/


 

 

Die Schulen und Projekte der Mbara Ozioma Foundation sind nach wie vor 
auf Spenden angewiesen – gerne auch auf diesem Weg – Herzlichen Dank! 
 

 

 
 
Spenden werden durch die Fundaziun Tür auf – mo vinavon verdankt und bestätigt und 
sind steuerbefreit! 
 
 
 
 

Danke – Engraziel fetg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Weit wie das Meer ist Gottes grosse Liebe 

Wie Wind und Weite, ewiges Daheim. 
Freiheit bekamen wir, uns zu bewegen, und zu Gott Ja zu sagen oder Nein 

Weit wie das Meer ist Gottes grosse Liebe 
Wie Wind und Weite, ewiges Daheim 

 
Wir wollen Freiheit, um uns selbst finden, 

Freiheit, die Leben zu gestalten weiss 
Nicht leeren Raum, doch Raum für unsre Träume, Erde, wo Baum und Blume Wurzel  

Weit wie das Meer ist Gottes grosse Liebe 
Wie Wind und Weite, ewiges Daheim 

 
Und doch sind Mauern zwischen uns und andern 

Wir sehn einander nur durch Gitter an 
Unser Gefängnis ist das eigne Wesen und seine Mauern nichts als unsre Angst 

Weit wie das Meer ist Gottes grosse Liebe 
Wie Wind und Weite, ewiges Daheim 

 
Sprich Du uns frei, o Gott, in deinem Richten 
Erst wenn uns du vergibst, dann sind wir frei 

Deine Vergebung geht wie deine Liebe über die Menschen, Völker, Rassen hin 
Weit wie das Meer ist Gottes grosse Liebe 

Wie Wind und Weite, ewiges Daheim 
 

Anders Frostenson – Markus Jenny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pleiv evangelica reformada dalla Cadi 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Cadi 

Aua Viva 
Via Raveras 25, 7180 Disentis / Mustér 

Tel. 081 947 44 10, Mobile 079 729 73 72 
www.auaviva-cadi.ch – info@auaviva-cadi.c 

 

 

http://www.auaviva-cadi.ch/

